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Los pigmentos de la carne están en continua transformación, desde el color rojo-púrpura apa-
gado y poco atractivo de la carne recién cortada, pasando por el rojo brillante y apetecible de la 
oximioglobina, para acabar (o no) con el marrón desagradable de la metamioglobina. En función 
de la proporción de cada pigmento presente en la superficie de la carne, más o menos querremos 
llevarnos esa pieza a casa. La carne es un producto agradecido pero delicado, y cuando no se le 
trata bien nos lo hace saber. Así, cuando el envasado al vacío del lomo de la foto no fue el correcto, 
dos manchas de metamioglobina destacaban sobre el intenso rojo de la oximioglobina, mirándonos 
como diciendo “tened más cuidado”.


